Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-08-14 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 60g Krupnik 300 ml A (GLU | Herbata z cukrem 250ml A | chleb 2ytnio-pszenny 80g Warto$é
(GLU Psz, GLU Zyt,) Psz, SEL,) Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznafkcal] 1
Pleczywo Ryba smazona 100g A cukru 1szt- 150g (MLE)) | masto porcjowane 10g 982,00 kcal

2ylrio-pszenno-razowe
357 (GLU Psz, GLU
2yt

maslo porcjowane 10g
(MLE,

Pasta z jaj z xoperkiem i
ciscierzyca 120g A (JAJ,
GOR,)

rzockiewka 50g

Herbata z cukrem 250! A
Wartosé
energetycznalkcal]
{100g}= 101.4 /{porcja
525¢ )= 533,70 keal

nasycone ogélem
(100g)= 1.6 /(porcja 5259

/{porcja 525g )= 9,00 g
Blonnik pokarmowy
(100g) 1.2 i{porcja 5259

| 525)= 2

Sol (100g)- 4 I(porc;a

Sod (1009)= 150.2
{porcja 5259 )= 790,40
mg

(GLU Psz, JAJ. RYB,)
Ziemniaki 200g a

Surdwka z kapusty
kiszonej 1509

Herbata malinowa 250m! A
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 79.6 /(porcja
1000g )= 795,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.5 i{porcja 1000g )=
34,70

Tluszez (100g)= 2.2
f{porcja 1000g )= 22,00 g

11.6 /{porcja 1000g )=
116,30

1000g )= 0,40 g
S6d {100g)= 15.1 /{porcja
10009 )= 150,70 mg

Wartosé
energetycznalkcal]
9009): 38.3 /(porcja
51g )= 95,70 keal
Biatko ogéiem (100g)=
1.8 /{porcja 251g )= 4,50

|

Thuszez (100g)= 1.2

f{porcja 251g )= 3,00 g
wasy tluszczowe

nasycone ogdtem

(100g)= .8 /{porcja 251g

)= 2,009

Weglowodny

J= 3,
Sol (1009)— A l{porcja
0,2

Twarozek 120g A (MLE,)
Dzem porcjowany
1szt-250

Szynka beskidzka
-wedlina wieprzowa
parzona z dodatkiem
wody, bialka wieprzowego
i biatka mleka 30g W

, MLE,)
Herbata z cukrem 250mi A
Wartosc
energetycznalkcal]
(100g)=105.8 /(porcja

gj, § Blalko ogolem (100g)= Kwasy tluszcgowe przyswajalne (100g)= 4 | 525q )= 557,00 keal

a = 4.2 l{porcja 525g )= nasycone ogdlem /{porcja 251g )= 10,00 Biatko ogétem (100g)=
g ja 2519 ) g

s b 2210 g (100g)=.2 /{porcja 1000y | cukry suma {100g)= 3.8 | 4.9 /(porcja 525g )=

e 8 | Thuszez (100g)=4.2 )= 2,00g liporcja251g)= 9,509 | 25,90

£ = {porcja 525g )= 22,30 g Weglowodny Blonnik pokarmowy Tluszez (100g)= 3.4

= = Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)= {100g)= 1.2 f{porcja 251g | /{porcja 525g )= 18,10 g

00g Kwasy tluszczowe

nasycone ogolem

,30 g
)= 8, cukry suma {100g)=1.4 |251g)= g (1009)= 2 /{porcja 525g
Weglowodny I{porcja 1000g }= 13,60 g Sod (100g)-3 1 l(porc;a )= 10,50 ¢
przyswajaine {100g)= Blonnik pokarmowy 251g)= 7 Weglowodny
10.6 /{porcja 525¢ )= (100g)= 1.8 /{porcja przyswajalne (100g)=
00 g 1000g )= 17,80 ¢ 13.3 /{porcja 525¢ )=
cukry suma (100g)= 1.7 §ol (100g)= ¢ /{porcja 69,80 g

cukry suma (100g)=9.3
f{porcja 5259 )= 48,70 g
Blonnik pokarmowy
(1009) 1 4 /(porcja 5259
71

Sél (1009) .2 /{porcja
525g)= 1,20 ¢

Sod (1009) 97.9 I{porcja
525g )= 51510 mg

Bialko ogdlem 87,20 g
Tluszez 65.40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 23,00 g
Weglowodny przyswajalne
251,70 g

cukry suma 80,80 g

Blonnik pokarmowy 34,10

g
61 3,90 g
S6d 1 464,00 mg

Nydruk z MAPL JACLOSPIS 2 slrenz 1215

Wydrukowat: ¢ Data | godzing wydruku: 2 L3 123 49

Formalarz Jadtospis Tygedrias y jos ixi w kalumnagh 73
Szczeqolowy wykaz skiadnikow dan | alerganaw znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Distetyka Szpilanego Jest udosiepniany na prosbe pacienta
O\ | N
0 X - L
TETYK
) . ) agaalena Kwiatowska
Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-14 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadante | 2. $niadanie Obifad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Krupnik 300 mt A (GLU | Herbata z cukrem 250ml A | chieb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) Psz, SEL,) Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
maslo porcjowane 109 Ryba duszona 100g A cukru 1szt- 150g (MLE,) | maslo porcjowane 10g 912,60 keal
(MLE, GLU Psz, RYB)) Wartosé MLE, Bialko ogdlem 99,40 g
Pasta z ja, z koperk'em 0s koperkowy 120g A energetycznalkeal] warozek 1209 A (MLE,) Thuszez 58,80 g
1209 (JAJ, GOR)) (GLU Psz, MLE,) {100g)= 38.3 /{porcja Dzem porcjowany Kwasy tluszczowe
Pormidor sparzony 100g 2 Ziemniaki 200g a 251g )= 95,70 keal 152-25g nasycone ogétem 25,00 g
szl Marchew baby duszona z | Biatko ogélem (100g)= | Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
Herbata z cukrem 250ml A sezamem 150g (SEZ,) 1.8 /{porcja 251g )= 4,50 | Herbata z cukrem 250mi A 24490 g
Wartoéc Herbata malinowa 250ml A | g Warto§¢ cukry suma 86,10 g
energetycznalkcal] Wartosé Tluszez (100g)= 1.2 energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 35,50
{100g)=101.2 /(porcja energetyczna{kcal] liporcja251g )= 3,009 | (100g)= 107 /(porcja 5059 g
5709 }= 561,90 keal (100g)= 64.8 /(porcja Kwasy tluszczowe )= 535,20 keal $41 3,00 g
Biatko ogotem (100g)= 11209 )= 719,80 kcat nasycone ogéltem Biatko ogolem (100g)= Séd 1 744,80 mg
— - 4.2 l(porcja 570g )= Bialko ogétem (100g)= | (100g)= .8 /{porcja 251g | 4.5 /{porcja 505g )=
£ S |2330g 4.4 f{porcja 11209 )= )= 2,009 22,60 g
= IS Tiuszez (100g)= 4.5 49,009 Weglowodny Tiuszez (100g)= 3.5
= g {(porcja 570g )= 24,90 ¢ Tluszez (100g)= 1.2 przyswajalne (100g)=4 | /{porcja 5059 )= 17,40¢
@ Z | Kwasy tluszczowe /{porcja 11209 )= 13,50 g | /(porcja 251g )= 10,00 g | Kwasy tluszczowe
© -~ nasycone ogdlem Kwasy tuszczowe cukry suma {100g)=3.8 | nasycone ogélem
S a8 {100g)= 1.7 i{porcja 570g nasycone ogdlem f{porcja 251g )= 9,50 g | {100g)= 2.1 /{porcja 5059
&~ S )= 9,50 g (100g)=.3 /(porcja 1120g | Blonnik pokarmowy }= 10,209
Weglowodny )= 3309 {100g)= 1.2 /{porcja 251g | Weglowodny
przyswajalne (100g)= Weglowodny }= 3,009 . przyswajalne (100g)=
10.5 f{porcja 5709 )= przyswajalne (100g)= 9.7 Sél (1009)- 1 I(porcja 13.9 /{porcja 5059 )=
58,20 g I{porcja 1120g )= 107,30 19)= 0 69,40 g
cukry suma (100g)=1.9 9 Sod (1009)— 3 1 /{porcja | cukry suma (100g)= 9.7
H{porcja 5709 )= 10,40 g cukry suma {100g)=1.6 | 251g)= 7,80 mg f{porcja 505g )= 48,60 g
Blonnik pokarmowy {porcja1120g )= 17,60 ¢ Blonnik pokarmowy
(1009) 1 I{porcja 570g Blonnik pokarmowy (100g)= 1.5 /{porcja 5059
5,50 g {1009)= 1.8 /{porcja )= 7309 .
Sél (1009)~ 3 /(porcja 1120g)= 19,70 g Sal (100g)= .1 f{porcja
5709 )= 1.7 §6l (100g)=.1/{porcja 5059 )= 0,50 g .
saa (1009): 184.5 11209 )= 0,60 g $6d (100g)= 103 /{porcja
{porcja 570g )= 1 024,90 Sod (100g)- 17 7 l{porcja 505g )= 515,10 mg
mg 11209 )= 197,00 mg |
By drin 2 MAPE ADLCSFIS 2 stana 2z 15
Farnaiarz dad s Tya Av postxr w kelumnach (63 Wydrukowal: g Data | godzina wydruku: 2025-08.03 12 31 49

Szczendlowy wykaz skladrikow dan i alergentw znajduje sig w Kuchm Ceniralng) oraz u Dieletvka Szpitanego jest udostgpniany na proSbe pacienta



Wydri

energetycznalkeal} 1,909 nasycone ogétem 1,40 g | Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
0 keal Sél g Weglowodny 3,009 nasycone ogdlem 10,10
Biatko ogétem 19,409 | Séd 9,70 mg przyswajalne 80,50 g §61 0,209 g
Tiuszez 21,80 g cukry suma 13,20 g Sod 7,80 mg Weglowodny
Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy przyswajalne 49,80 g
nasycone ogélem 8,40 g 1540 g cukry suma 47,80 g
Weglowodny S61 0,40 g Bionnik pokarmowy
przyswajaine 40,90 g Sod 79,60 mg 5,60 g
cukry suma 8,40 g Sol 0,40 g
Blonnik pokarmowy Sod 333,90 mg
48049
S6l 2,00 g
$6d 654,50 mg
KMAPI JADLOSPIS 2 strena 3z %
Furmale z vadlospis Tygoduowy_posdki_w_kolumnach.rd

2026-08-14 piatek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-14 KUCHNIA SZPITALNA

DZIEC! P018- Dieta Podstawowa Dziecigca

Zyt)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLUPsz, GLU Zyt,y
masto porcjowane 10g
(MLE))

Pasta z ja) z koperkiem i
ciecierzyca 120g A (JAJ,
GOR)

rzodkiewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢

Wartosé
energetycznalkeal)
88,10 kca

Biatko ogdlem 0,50 g
Tiuszez 0,40 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogdlem g
Weglowodny
przyswajalne 19,60 g
cukry suma 19,20 g
Blonnik pokarmowy

Psz, JAJ,RYB)
Ziemniaki 100g
Surdwka z kapusty
kiszonej 100g

Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetycznalkcai]
572,10 keal

Biatko ogotem 20,30 g
Tiuszcz 15,80 g
Kwasy tluszczowe

cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartosc¢
energetycznalkcal]
115,60 kcal

Biatko ogdtem 4,50 g
Tluszez 3,009

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 2,00 g
Weglowodny
przyswajalne 15,00 g
cukry suma 14,50 ¢

=
=

E)
Twarozek 120g A (MLE,)
Dzem porcjowany
1s2t-25¢
Rukola 10g
Herbata z cukrem 250mi A
Wartosé
energetycznalkcal]
432,40 keal
Biatko ogélem 19,00 g
Ttuszez 16,70 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jabiko 130g Krupnik 300 ml A (GLU | Herbata owocowa z Chleb Zytnio- pszenny 60g Wartos¢
Zytnio-pszenno-razowe Herbata owocowa z Psz, SEL,) cukrem 250ml (GLU Psz, GLU Zyt,gl energetycznalkeal] 1
35¢ (GLU Psz, GLU cukrem 250ml Kotlet rybny 100g A (GLU | Jogurt z owocami bez masto porcjowane 10g 664,80 kea

Biatko ogétem 63,70 g
Tluszez 57,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 21,90 g
Weglowodny przyswajalne
205,80 g

cukry suma 103,10 g
Blonnik pokarmowy 30,80

g
Sél 3,009
Sod 1085,50 mg

Wydrukowal: 4 Dita i godzina wydruku: 20260403 12 31 49

Szczegoiowy wykaz skiadnikow dan i alergenow znajduje sig w Kuchni Centralng) oraz u Distetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-14 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2, $niadanie

Obiad

Pasta z bialek Jaj z
l};ﬂoperkiem 120g (JAJ.

Pomtdor sparzony 100g 2

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢

energetycznalkeal)
(100g)= 19.3 /(porcja
400g )= 77,10 keal
Biatko ogétem (100g)= .1
Hporcja 400g )= 0,40 g
Tluszcz (100g)= 1

{GLU Psz, RYB,)
Ziemniaki 300g A
Marchew bapy duszona z
sezamem 150g (SEZ,)
Herbata malinowa 250mt A
Wartos¢

Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)= 38.3 /(porcja
251g )= 95,70 keal
Biatko ogotem (100g)=
1 8 /{porcja 2519 )= 4,50

)
Twarozek 1209 A (MLE))
Rukola 10g
Herbata z cukrem 250m( A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 83.3 /(porcja

Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka pszenna 100g Herbata z cukrem 250m{ A | Krupnik 300 ml A (GLU | Herbata z cukrem 250ml A | Bulka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, 504, GLU Jabtko gotowane 150g Psz, SEL,) Jogurt z owocami bez (GLU Psz, 50J, GLU energetycznalkcal] 1
Jecz,) Wartosé Ryba duszona 100g A cukry 1szt- 150g (MLE,) | Jecz, 963,50 kcal

Biatko ogdlem 100,60 g
Tluszez 39,60 g

Kwasy tfuszczowe
nasycone ogotem 15,80 g
Weglowodny przyswajalne
300,00 g

3 l{porcja 400g )= 0,30 g | energetycznalkeal] 480g )= 425,40 keal cukry suma 69,50 g
8 energetycznalkcal] Kwasy tluszezowe (100g)=77.9 f{porcja Tluszcz (100g)=1.2 Biatko ogétem (100g)= Blonnik pokarmowy 47,20
E (100g)= 90 /(porcja 570g | nasycone ogélem 1100g )= 865,20 keal l{porcja 251g )= 3,009 | 4.7 /{porcja 480g )= g
= )= 500,10 keal (100g)= 0 H{porcja 400g | Biatko ogdlem (100g)= | Kwasy tluszczowe 2,60 g Sol 510 g
R Biatko ogolem (100g)= = 4.7 l{porcja 11009 )= nasycone ogdlem Thuszez (100g)= 1.8 Sod 696,70 mg
5 @ 3.8 /[porcja 570g )= Weglowodny 52,20 (100g)= .8 /{porcja 251g | H{porcja 480g )= 8,50 g
¥ 2 20,90 g przyswalalne (100g)= 4.3 | Thuszez (100g)= .9 )= 2,009 Kwasy tiuszczowe
= g Ttuszcz (100g)= 3.2 i(porcja 400g )= 17,40 g | f{porcja 1100g )= 10,00 g { Weglowodny nasycone ogétem
Y 3 fporcja 5709 )= 17,80 g | cukry suma {100g)=4.3 | Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)=4 | {(100g)= 1 /{porcja 4809
< N Kwasy tluszczowe /{porcja 400g )= 17,10 g | nasycone ogélem I{porcja 251g )= 10,009 |)= 4,70¢g
S S nasycone ogotem Blonnik pokarmowy (100g)= .1 /{porcja 1100g | cukry suma (100g)= 3.8 | Weglowodny
B 8 (100g)= 1.4 /{porcja 570g | (100g)=.4 H{porcja 400g | )= 1,20g l{porcja 251g )= 9,50 g | przyswajalne (100g)=
4 )= 7,90 = 1,50 g . Weglowodny Blonnik pokarmowy 13.3 I{porcja 480g }=
Z Weglowodny Sal (1009)“ 0 /{porcja przyswajalne (100g)= (100g)= 1.2 l{porcja 251g | 63,30 g
N przyswajalne (100g)= 400g )= 13.2 f{porcja 1100g )= )= 3,009 cukry suma (100g)= 2.6
8 11.2 l{porcja 570g )= Sod (1009)— 2.3 f{porcja | 146,90 Sl { 1009)- 1 l(porc;a liporcja 480g )= 12,20 g
62,40 g 4009 )= 9,30 mg cukry suma {100g)=1.8 |{251g)= Blonnik pokarmowy
cukry suma {100g)= 1.8 I{porcja 1100g )= 20,00 g Sod (1009)'3 1 I(porqa {100g)= .8 /(porcja 480g
/{porcja 570g )= 10,70 g Blonnik pokarmowy 251g)= 7 )= 3609
Blonnik pokarmowy {100g)= 3.1 /{porcja Sot (1009):: 4 l(porcja
{100g)= .8 /(porcja 570g 1100g )= 34,50 480g )= 1,70
)= 460 g . S6l (100g)=. 1/(porcla Sod (1009) 12 9 /{porcja
$ol (100g)= .5 /{porcja 1100g )= 0,709 480g )= 61,20 mg
5709)= 2,50 g Sod (100g)= 18.9 H{porcja
Sod (1009 73 6/(porc1a 1100g J= 209,60 mg
570g )= 408,8
Wydris 2z MAFL JADLOSPIS 2 slon14z 15
Formula z- Jadlespis_Tygodmowy posilxt w_kolumnach.ird Wydrukawal: g, Data i godzina wydruku: 2026-08.03 1231 49
czegatowy wykaz dani

Znajduje sig w Kuchni Centraing; oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta,



Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-14 KUCHNIA SZPITALNA

drobiowe 500mi (GLU
Psz, JAJ, SEL)
Wartos¢
energetycznafkcal]
{100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.1 /{porcja 5009 )=

25

40 g
Tluszcz (100g)= 2.6
/{porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(10093); 5 I(porcja 500g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
/{porcja 500¢g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
(porcja 5009 )= 3,20 g
Blannik pokarmowy
{100g)= .9 /{porcja 500g
)= 4309

Sal (100g) 0 f{porcja
500g)= 0,109

Séd (1009)= 10.1 /{porcja
5009 )= 50,30 mg

zupa warzywna
tryz+masto+mieso
drob.owe 500ml {GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkeal]
{100g)= 98.8 /(porcja
501g )= 493,90 keal
Blatko ogétem (100g)= 6
I{porcja 501¢g )= 29,80 g
Tluszez (100g)= 3.2
/{porcja 501g )= 15,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(1009)' 9 l{porcja 501g
= 4,309

qulowodny
przyswajalne (100g)=
10.8 /{porcja 501g )=
53,80

cukry suma (100g)= 1.5
H{porcja 501g)= 7,70 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.5 /{porcja 501g
}= 7,309

Sl (1009)~ A /(porcja
501g )= 0,30

Séd (1009) 10.1 f{porcja

501g)= 50,30 mg

(GLU Psz, MLE, SEL,)
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 62.9 /{porcja
500g )= 314.50 kcal
Biatko ogdlem (100g)=
388 Hporcja 500g )=

Tluszgz (100g)= 2.7
/(porcja 500g )= 13,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(102%—]—- 1.3 /{porcja 500g

zl\lqglow%dny
przyswajalne (1009) 53
Hporcja 50092
cukry suma ( Og) 1
f{porcja 5009 )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
(100%)6 1.5 /{porcja 5009

Sél (1009) Ol(porcja
0g)= 0,209

Sod (1009) 128/(porc1a
500g )= 64,10

o
=1

009 )= 418,90 keal

Biatko ogotem (100g) 5.1 l(porc;a 500g )= 25409
Tluszez {100g)= 2.6 /{porcja 5009 )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem {100g)=.5

Hporcja 5009 )= 2

Weglowodny przyswajaane(z)OOg) 9 8 {porcja 5009

cukry suma (100g)=.6 /(porqa 5009 )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=.9 /{porcja 500g }= 4,30

g
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )=
Sod (100g)= 10.1 /(porcja 5009 }=

0,109
50,30 mg

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Jogurt z owocami bez Migsotwarzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslotmieso drobiowe 500mi Wartosé
+ryz+maslo+migsc cukru 1szt- 150g (MLE,) | emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,} energetycznalkcal] 2
Wartosé energetyczna[kcal] (1009)- 83.8 /(porcja 0 keal

Biatko ogdétem 124,80 g
Tluszcz 67,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 17,50 g
Weglowodny przyswajalne
226,50 g

cukry suma 22,20 g
Blonnik pokarmowy 27,80

g
S6l 0,80 g
$6d 265,30 mg

K] ju]
=3 <
g =
e X
> &
ey Q.
<& -~
ISy =
g jm)
Hydrc z MAP

Formualarz Jadlosp

2026-08-14 pigtek

E I{porcja 5019 )= 29,80 g | /(porcjalg}= 17,509 )
'E  |/(porcja 500g )= 12,80 g | Tluszcz (100g)= 3.2 Kwasy tluszczowe 9 Sal 0,70 ¢
2 Kwasy tluszczowe /{porcja 501g )= 15,80 g | nasycone ogdlem S¢l (100g)= 0 /{porcja 5009 )= 0,10 g Sod 242,20 mg |
5 nasycone ogélem Kwasy tluszczowe (100g)= 872 /{porcja 1g $6d {100g)= 10.1 /{porcja 500g )= 50,30 mg |
= (1009)= .5 /{porcja 500g nasycone ogotem )= 8,70¢g |
£ = 2,309 (1009)' f{porcja 5019 | Weglowodny |
& | Weglowodny {N przyswajaine {1009)= |
& przyswajalne (100g)= 9.8 eglowodny 3228 /({porcja 1g )= 32,30
b /{porcja 500¢ )= 48,80 g | przyswajalne {100g)= q
cukry suma (1009)= 6 10.8 /{porcja 501g )= cukry suma {100g)= 380
/(porcja 5009 )= 3,20 ¢ 3809 f(porcjaig )= 3,80 g
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 1.5 | Blonnik pokarmowy
{100g)= .9 /(porcja 500g {/{porcja 501g)= 7,709 | (100g)= 875 I{porcja 19
=430g Blonnik pokarmowy )= 8,
Sal (1009) Ol(pocha (1009) 1 5 /(porcja 5019 Sol)(1009) 10 f{porcja
5009 = 7,3 ig)= 0
Sod (%009) 10.1 f{porcja Sol (1009)' 1/(porcja Séd (1009)= 4100
|5009 )= 50,30 mg 501g)= 0,30 g H{porcja 1g }= 41,00 mg
| Séd (100g)= 10.1 /(porc;a
501g)= 50,30 m i )
Wydrux z MAP| JADLTOSPIS 2 shanifiz 15
Wydrukowak: g. Data | godzina wydruku: 2026-0801 17 3149
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-14 KUCHNIA SZPITALNA

drobrove 500mi (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 83.8 /{porcja
5009 )= 418,90 keal
Biatko ogdtem {100g)=
5. 14l(porc;a 500g )=

2

540 g
Tluszcz(1009) 2.6

drobowe 500ml (GLY
Psz, JAJ, SEL,)
Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)= 98.8 /(porcja
501g )= 493,90 keal
Bialko ogélem (100g)= 6

Piynna (MLE, SEL,)
Wartos¢
energetycznafkeal]
{100g)= 36980 /(porcja 19
)= 369,80 keal

Bialko ogolem (100g)=
1863 /{porcja 19 )= 18,60

]
Tluszez (100g)= 1745

Wartosé energetyczna[kcal] (100g)' 83.8 /{porcja

0g )= 418,90 kea

Biatko ogdlem (1009)- 5.1 I(porc;a 5009 )= 2540 g
Tluszcz (100g)= 2.6 /{porcja 5009 )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogo!em (1009)- :

Hporcja 500g )= 2

Weglowodny przyswa;al4ne (1009) 9 8 /(poreja 500g
8,8

cukry suma (100g)=.6 l porc;a 5009 )= 3,209
Blonnik pokarmowy {100g)=.9 /{porcja 5009 )= 4 30

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Zupa warzywna Mieso+warzywa+ zupa warzywna +yz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartoéé
+ryz+maslo+mieso “ryz+masin+mieso masto+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) :28?;Lyczlna[kcal]2
cal

Biatko ogdltem 124,60 g
Tluszez 71,70 g
Kwasy tluszczowe |
nasycone ogélem 19.90g |
Weglowodny przyswajalne
2,509 |
cukry suma 21,10 g |
Blonnik pokarmowy 29,00

Szezeqgtiony wykaz skladnkow dan i alergencw znajduie sie w Kuchnr Ceniralng) oraz u Dietetyka Szpiflanego jest udostepniany na proshe pacienta



Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nociny SUMA
chleb zytnio-pszepny 90g | jogurt naturalny 1szi-100g | Krupnik 300 ml A (GLU | Herbata z cukrem 250mi A | chleb Zytnio-pszenny 90g Warto$c
(GLU Psz, GLU Zyt) LE) Psz, SEL,) Jogurt z owocami hez (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 1
masto porcjowane 10g Herbata z cukrem 250ml A | Ryba duszona 100g A cukru 1szt- 150g (MLE,) | masto porcjowane 10g cal
(MLE,) Wartosé (GLU Psz, RYB,) Wartosé , Biatko ogdlem 104,20 g
Pasta z ja) z koperkiem energetycznalkeal] Sos koperkowy 120g A energetycznalkeal] Twarozek naturalny 120g Tluszcz 60,00 g
120g JAJ, GOR,) (100g)=26.3 /{porcja (GLU Psz, MLE,) {100g)=38.3 i{porcja MLE,) Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 | 350g )= 90,70 kcal Ziemniaki 200g a 251g )= 95,70 keal Dzem porcjowany nasycone ogélem 2580 g
szt Biatko ogélem (100g)= | Marchew baby duszona z | Biatko ogélem {100g)= | 1szi-25g Weglowodny przyswajalne
Herbala z cukrem 250ml A | 1.5 /{porcja 350g )= 5,30 | sezamem 150g (SEZ)  |1.8 f{porcja 251g )= 4,50 | Rukola 10g 60,00 g
Warto$¢ g Herbata malinowa 250ml A | g Herbata z cuxrem 250ml A cukry suma 98,00 g
energetycznalkcal] Thuszez (100g)= 4 Wartosé Tluszcz (100g)= 1.2 Wartosé Btonnik pokarmowy 35,70
{100g)=101.2 /{porcja I{porcja 3509 }= 1,509 | energetycznalkcal] f{porcja 251g )= 3,00g | energetycznalkeal] g
570g )= 561,90 keal Kwasy tluszczowe {100g)= 64.8 /(porcja Kwasy tluszczowe (100g)= 106.1 /{porcja Sl 3,20 g
Biatko ogétem (100g)= | nasycone ogélem 1120g )= 719,80 kcal nasycone ogélem 5059 )= 530,70 keal $6d 1836,60 mg
= 4.2 [(porcja 570g )= (100g)= .3 l{porcja 350g | Biatko ogdtem (100g)= | (100g)= 8 /(porcja 251g | Biatko ogdlem (100g)=
b z 23,309 = 0,909 4.4 l{porcja 11209 )= J= 2,00g 4.4 l{porcja 5059 )=
& E Tluszcz (100g)= 4.5 Weglowodny 49,00 Weglowodny 22,109
& g i{porcja 5709 )= 24,90 g | przyswajalne {(100g)= 4.4 | Tluszcz (100g)= 1.2 przyswajalne (100g)=4 | Tluszcz (100g)= 3.4
iy = Kwasy tluszczowe /{porcja 350g )= 15,20 g | /(porcja 1120g )= 13,50 g | /(porcja 251g )= 10,00 g | /{porcja 5059 )= 17,10 g
< 54 nasycone ogoélem cukry suma (100g)= 3.4 | Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 3.8 | Kwasy tluszczowe
é;i @ (100g)=1.7 (porc]a 5709 | /{porcja 350g )= 11,80 g | nasycone ogélem I{porcja 251g }= 9,50 g | nasycone ogdlem
& 'é =950g Blonnik pokarmowy (100g)=.3 /(porcja 1120g | Blonnik pokarmowy (100g)= 2 /(porcja 505g
Weglowodny (100g)= 1 H{porcja 350g | )= 3 (1009) 1 2 f{porcja 2519 | )= 10,10 ¢
przyswajalne (100g)= = 0209 Weglowodny )= Weglowodny
10.5 l{porcja 5709 )= Sol {100g)= 0 /(porcja przyswa]alne (100?)' 9.7 | Sat (1009)- A /(porc;a przyswajalne (100g)=
58,20 3509 )= 0,10 g {(porcja 1120g )= 107,30 251g) 13.9 l{porcja 505¢ )=
cukry suma (100g)=1.9 | Sod (100g)= 16.2 /{porcja | 9 Soéd (1009) 3 1 l(porcla 69,30 9
i{porcja 570g )= 10,40 g | 350g )= 55,80 mg cukry suma (100g)=1.6 | 251g)= 7 cukry suma (100g)= 9.7
Bionnik pokarmowy {{porcja1120g )= 17,60 g {porcja 5059 )= 48,70 g
(100g)= 1 /{porcja 570g Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
}= 5,50 g (100g)= 1.8 /{porcja (1009) 1.5 /{porcja 505g
Sal {100g)= .3 /{porcja 1120g )= 19,70 ¢ 0g
570g)= 170 g S6l {100g)= .1 Hporcja Sol (1009)- 1/{porcja
Sod (100g)= 184.5 11209 )= 0,60 g 505g)= 0,609
J{porcja 570g )=1 024,90 S6d (100g)= 17.7 /{porcja Sod (1009) 110.2
L mg 1120g )= 197,00 mg H{porcja 505g )= 551,10
mg
Wydran 2 NAPT JADLOSFIS 2 stiona 7z 45
Formularziyadiosprs Tygudnivwy_ posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowal: ¢, Data | godzina wydiuku: LOZ6-0803 124144
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-08-14 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Herbata bez cukru 250 ml | Krupnik 300 ml A (GLU Pieczywo Pieczywo Wartos¢

Zylnio-pszenno-razowe
90g (GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

3

Pasta z jaj z koperkiem i

Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartosé
energetycznalkeal]

Psz, SEL,)

Ryba duszona 100g A
(GLU Psz, RYB,?

Sos koperkowy 120g A

2ytnio-pszenno-razowe
90g (GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

MLE)
Twarozek 120g A (MLE,)

Zytnio-pszenno-razowe
60g (GLU Psz, GLU Zyt,)
SerzGity 30g (MLE,)
Rzodk.ewka 30g

energetycznalkcal} 1
946,90 keal

Biatko ogotem 108,00 ¢
Tluszez 74,50 g

{100g)="30.6 /{porcja (GLU Psz, MLE) Wartosé Kwasy tluszczowe
ciecierzyca 120g A (JAJ, | 2519)= 76,40 keal Ziemniaki 200g a Rukola 10g energetycznalkeal] nasycone ogdlem 31,90 g
s goo(ﬁlewka 504 18??((80?%]‘)&1’92?1(3?99‘?50 E‘L;E%\gg? 1zsif)gpusty Uverrbta(a bez cukru 250 mi (1120009)= 22081.3 f{porcja Weglowodny przyswajalne
g . =4, artosé = 251,00 kcal 206,60
&; Herbat'avbez cukru 250 ml | g Herbata’bez cukru 250 m energetycznafkcal] Bial?«)v ogdlem (100g)= | cukry sgma 27,309
g Wartosé Ttuszgz {100g)= 1.2 Wartosé (100g)= 85.3 /(porcja 12.6 /(porcja 120g )= Blonnik pokarmowy 41,20
3 energe_tyczna{kcal], /{porcja 251g )= 3,00 g energetyczna}kcal]. 480g )= 405,90 kcal 15,20 g g
Q (100g)=90.4 /(porcja Kwasy tluszczowe (100g)= 66.4 i(porcja Biatko ogétem (100g)= | Tluszcz (100g)=8.7 Sol 5909
L 520g )= 475,80 keal nasycone ogélem 1120g )= 737,80 keal 4.3 {porcja 4809 )= {porcja 120g )= 10,50 g | S6d 732,40 mg
) z f(halkq ogg:)em (122%); 4 (10%90); .8 I{porcja 251g Eizal/lzo ogoie1r1r\2g0())g)— gr?,eo [ (100g)= 3.5 Kwasy tluszczowe
Xy & porcja 520g )= 21,009 |)= 2,009 porcja g uszcz (100g nasycone ogétem
= s Tiuszez {100g)= 4.2 Weglowodny 46,7 l{porcja 480g }= 17,00 g | (100g)=6.2 /gzporcja 120g
iy 2 |/porcja520g)= 22,10 g | przyswajalne (100g)= 2 Ttuszcz {100g)=2 Kwasy tluszezowe )= 7.50 g
3 ] Kwasy tluszczowe {porcja 251g )= 5,009 | /(porcja 1120g)= 21,90 ¢ nasycone ogdlem Weglowodny
N 5 nasycone ogélem cukry suma (100g)= 1.8 | Kwasy tluszczowe (100g)= 2.1 /{porcja 480g | przyswajalne (100g)=
N = {100g)= 1.6 /{porcja 520g | /(porcja 251g )= 4,509 | nasycone ogolem )= 10,20 g 19.2 /{porcja 120g )=
B }=850g Blonnik pokarmowy (1009)- 3/(porc1a 1120g Weglowodny 23,10
g Weglowodny (100g)= 1.2 /{porcja 251g | )= 3 przyswajalne (100g)= 8.1 | cukry suma (100g)= 1.6
o | przyswajaine (100g)=7.9 | )= 3,00 g ) Weg Iowg)dny liporcja 4809 )= 38,70 g | /(porcja120g)= 2,00 ¢
N i(porcja 520g )= 41,609 | Sol (1009)= 1 l{porcja przyswajalne {100g)= 8.8 cukry suma (1009)— 1.5 | Blonnik pokarmowy
& cukry suma {100g)=.8 251g)= 0,20 ¢ i{porcja 11209 )= 98,20 g K{porcja 480g )= 7,30 g | (100g)= 4.4 /(porcja 120g
a /(porcja 5209 )= 4,20 g | Sod (100g)= 6.2 /(porcja | cukry suma (100g)=.8 Blonnik pokarmowy )= 6304a
atggnlk 1p%k/2(”mowy520 251g)= 15,40 mg ég)orcli 11%(09 )= 930g (100940 1.6 /{porcja 480g | S6l (100g)= 1.1 /(porcja
g) porcja 520g onnik pokarmowy 9 120g)= 1,30 g
)= 800g ) (1009)—1 6 /{porcja S¢l (100g)=.3 /(porcja Séd (100g)= 1.7 /(porcja
Sél (1OUg)= Sl{porcja 1120? = 17,50 g 480g )= 1,30 120g )= 2,10 mg
5209 )= 2,609 Sol (100g)= .1 I(porc;a Sod (100g)= 14.7 {porcja
Séd (1009) 100 i(porcja 11209 )= 0,50 g 480g )= 69,70 mg
5209 )= 526,30 mg Sod (1009) 10,7 /{porcja
1120g )= 118,90 mg
Wydrik 2 MAPL JALLOSP.S 2
steon e
Formularz Jadlosp
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-08-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250mi A | chleb bezglutenowy 1059 Wartosé
masio porcjowane 10g 300m! bez glutenowa Jogurt z owocami bez maslo porcjowane 10g energetycznalkcal] 2
Ryba duszona 100g A cukru 1szt- 1509 (MLE)) | (M 000,80 keal

(MLE)
Pasta z jaj z koperkiem i

bezgluetnowa (RYB,)

Wartosé

LE)
Twarozek 1209 A (MLE,)

Biatko ogdlem 71,50 g

ciecierzyca 120g A (JAJ, Sos koperkowy 120g A energetycznalkcal) Dzem porcjowany Tluszcz 94,60 g
GOR, bez mleczny g 00g)= 38.3 /{porcja 1s2t-25¢ Kwasy tluszczowe
rzodkiewka 509 Ziemniaki 300g A 51g)= 95,70 keal Rukola 101 nasycone ogétem 23,90 g

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$é

f{porcja 535g )= 10,60 g
Blannik pokarmowy
§10gg)— 4 l{porcja 5359
S5l (100g)=.5 /{porcja
535g )= 2,70

86d (100g)= 98.5 /{porcja
5359 )= 518,60 mg

Surdwka z kapusty
kiszonej 1600

g
cukry suma (100g)}=1.3
/(porcja 1220g )= 16,10 g
Blonnik pokarmowy
(1009)- 2.2 l{porcja
1220? = 2730 ¢

00g)= .1 /{porcja
1220g)= 1,409
Séd (1009)— 40.7 l{porcja
12209 )= 508,20 mg

Bialko ogétem (100g)=
1.8 /{porcja 251g )= 4,50

1g9)= 0,20 g
Sod (1009)- 3 1 I(porc;a
281g)= 7

Herbata 2 cukrem 250ml A
Wartosé

cukry suma {100g)= 9.6
I{porcja 520g )= 50,40 g
Blonnik pokarmowy

{100g)= .8 /(porcja 520g

)= 430g
Sol (1009) .3 (porcja

5209 )= 1,50 g
Sod (1009) 11 8 /{poreja
520q )= 62,10 mg

Weglowodny przyswajalne
218,40 ¢

energetycznafkcal] Herbata malinowa 250m! A | g energetycznalkeal] cukry suma 86,60 g
{100g)= 93.9 /(porcja Wartosc Tiuszez (100g)= 1.2 (100g)= 88.6 /(porcja Blonnik pokarmowy 36,70
535¢ )= 494,00 keal energetyczna(kcal]_ H{porcja 251g )= 3,009 | 520g)= 466,10 kcal g
Biatko ogélem (100g)= {100g)= 75.6 /(porcja Kwasy tluszczowe Biatko ogétem (100g)= Sol 5,80 g
2.8 l{porcja 535g )= 12209 )= 945,00 keal nasycone ogélem 2.8 /{porcja 5209 )= S6d 1096,70 mg
. b 15,00 g Bialko ogétem (100g)=3 | (100g)= .8 /(porcja 251g | 14,50
5 2 Tluszez (100g)= 5 I{porcja 1220g )= 37,50 g | }= 2,009 Tluszez (100g)= 4.1
- 2 {porcja 5359 )= 26,40 g Tluszez (100g)= 3.5 Weglowodny fporcja 5209 )= 21,40 ¢
iy & | Kwasy tuszczowe l{porcja 12209 )= 43,80 g | przyswajaine {100g)=4 | Kwasy tluszczowe
2 2 nasycone ogdtem Kwasy tluszczowe I{porcja 251g }= 10,00 g | nasycone ogdlem
8 It {100g)= 1.6 /(porcja 535g nasycone ogblem cukry suma {100g)= 3.8 [ {100g)= 1.9 f{porcja 520g
Y o )= 8,60 g (100g)=.3 /{porcja 1220g | /(porcja 251g )= 9,509 |)= 10,209
Weglowgdny )= 3,109 Blonnik pokarmowy Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.7 Weglowodny (100g)= 1.2 /{porcja 2519 | przyswajalne (100g)=
H{porcja 535g )= 4580 g przyswajalne (100g)= 8.8 | }= 3,009 10.1 /{porcja 5209 )=
cukry suma (100g)= 2 I{porcja 1220g }= 109,60 Sol (1009) 1 l{porcja 53,009

Hydrik 2 MAPI JADLDSPIS 2

£
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-08-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2, $niadanie

Objad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ML- Bezmieczna

chieb zytnio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
iasto rosfinne rama 10g
Pasta z jaj z koperkiem

Krupnik 300ml bezmleczny
(GLU Psz, SEL,)

Ryba duszona 100g A

{GLU Psz, RYB,)

Herbata z cukrem 250ml[ A
Pomararicza 1509
Wartosé
energetycznalkeal]

chleb zytnto-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Maslo rodlinne rama 10g
Pasta rodlinna 1szt-75g

Wartosé
energetycznafkeal] 2
146,70 keal

Biatko ogolem 78,70 g
Tluszez 74,30 ¢

120g (JAJ, GOR,) Sos koperkowy 120g A {100g)= 17.9 /{porcja (GLU Psz, SOJ, GOR))

Pomidor sparzony 100g 2 bez mleczny 400g )= 71,40 keal Dzem porcjowany Kwasy tluszczowe

szt Ziemniaki 300g A Biatko ogo!em {100g)=3 [ 1szt-259 nasycone ogélem 10,40 g
Herbata z cukrem 250mi A Marchew baby duszona z | /{porcja400g )= 1,009 | Rukola 10g Weglowodny przyswajalne

Wartoéé
energetycznalkeal]
(100g)= 97.2 /{porcja

sezamem 150g (SEZ)
Herbata malinowa 250ml A

Warto$é
energetycznalkeal]

Tiuszcez (100g)= .1
f{porcja 400g )= 0,20 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem

Herbata z cukrem 230m( A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)=107.3 /(porcja

009
cukry suma 92,10 g
Blonnik pokarmowy 51,50

570¢ )= 540.20 kcal q
Biatko ogdtem (100g)= {100g)= 83.8 /(porcja (100g)= 0 /(porcja 4009 | 460g )= 487,80 kcal S4l 4,00 g
4,2 /(porcja 5709 }= 1220g )= 1 047,30 kcal = g Biaiko ogotem (100g)= S6d 1721,70 mg
23.30g Biatko ogdtem (100g)= Weglowodny 2.7 l{porcja 460g )=
Tluszez (100g)= 4.1 3.4 /{porcja 1220g )= przyswajalne (100g)=3.8 | 12,20 g

42,20 I{porcja 4009 )= 15,10 ¢ | Tluszcz (100g)= 3.4

I{porcja 570g )= 22,50 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogélem

” g
Thuszez (100g)= 2.9
/(porcja 12209 )= 36,30 g

cukry suma (1009)= 3.6
l{porcja 400g )= 14,40 g
Blonnik pokarmowy

I{porcja 460g }= 15,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem

(100g)= 1 /{porcja 5709 Kwasy tluszczowe r
=530¢g nasycone ogdlem (1009)- 5 l{porcja 400g | (100g)=.5 /{porcja 4609
Weglowodny (100g)= .2 /(porcja 1220g | )= 2 ) )= 22049

przyswajalne {100g)= }= 290¢ Sel (1009) 0 /{porcja Weglowodny

10,5 /{porcja 570g )=
58,10

Weglowodny
przyswajalne (100g)=

400g )=
Séd (100g)= 2.8 l{porcja

przyswajalne (100g)= 16
H{porcja 4609)= 72,60 g

10g
cukry suma {100g)= 1.9 11.2 l{porcja 12209 )= 400g )= 11,00 mg cukry suma (100g)= 10.5
I{porcja 570g )= 10,40 g 140,20 g l{porcja 4609 )= 47,70 g
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 1.6 Blonnik pokarmowy

{100g)= 1 /{porcja 570g
= 5509

Sol (1009)’ 3 /{porcja
570g)= 1,80 g

Sod (1009) 1843
i{porcja 570g )= 1 024,00
mg

/(porcja 1220g )= 19,60 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 2.8 /{porcja
12209 )= 34,309

Sal (100g)=. 1/(porCJa
12209 )= 0,709

Sod (100g)= 18.1 H{porcja

12209 )= 225,90 mg

(1009) 2,1 [{porcja 460g
,60 g

Scl (1009)' 3(porcja
460g)= 1,50 ¢
Sod (1009)— 101 4
f{porcja 460g )= 460,80
mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strena 16z 15
Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2026-08.03 12:31°49

Formularz-Jadiospis_Tygodniawy_posilki w_knfumnach I3
Szczeqolowy wykaz skladnikow dan i alergendw znajduje sig w Kuchni Centratngj oraz u Dietetyka Szpilanego jest udostgpriany na probe pacjenta.



Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 60 Krupnik 300 ml A (GLU | Herbata z cukrem 250ml A | chleb 2ytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLUPysz, GEU Z'yt,{ o Psz, SEL,) Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Pieczywo Ryba duszona 100g A cukru 1s7t-150g (MLE,) | masto porcjowane 10g 935,00 keal
zytnio-pszenno-razuwe (GLU Psz, RYB,)) Wartodé ) Biatko ogdtem 95,90 g
359 (GLU Psz, GLU Sos koperkowy 120g A energetycznafkeal] Twarozek 120g A (MLE) Tluszez 64,60 ¢
Zyt) (GLU Psz, MLE,) (100g)= 38.3 /{porcja Dzem porcjowany Kwasy tluszczowe
masto porcjowane 10g Ziemniaki 200g a 2519 )= 95,70 keal 1szt-25g nasycone ogolem 24,40 g
(MLE, Suréwka z kapusty Biatko ogolem (100g)= | Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
Pasta z jaj z koperkiem | kiszonej 1509 1.8 /{porcja 251g )= 4,50 | Herbata z cukrem 250ml A 241,709
cieclerzyca 120g A (JAJ, Herbata malinowa 250ml A | g Warto$é cukry suma 81,40 ¢
GOR, Wartosé Thuszez (100g)=1.2 energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 34,00
zodkiewka 50g energetyczna(kcal] I{porcja 251g )= 3,009 | (100g)= 107 /(porcja 5059 g
Herbata z cukrem 250ml A (100g)= 69.3 /{porcja Kwasy tluszczowe )= 535,20 kcal Sol 3,30g
Wartos¢ 1120g )= 770,40 keal nasycone ogdlem Biatko ogétem (100g)= S6d 1424,60 mg
energetycznalkeal] Biatko ogétem {100g)= | (100g)= .8 /(porcja 251g | 4.5 /[porcja 5059 )=
(1009)= 101.4 /{porcja 4.2 /{porcja 1120g )= = 2009 22,609
- © 5259 )= 533,70 keal 46,70 Weglowodny Tiuszcz (100g)= 3.5
z e Biatko ogotem (100g)= Tiuszez 31009)= 2 przyswajalne (100g)=4 | /{porcja 505g )= 17,40 g
2 1] 4.2 [{porcja 525¢ )= I{porcja 1120g }= 21,90 g | /{porcja 251g?= 10,00 g | Kwasy tluszczowe
s s 22,10 Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 3.8 | nasycone ogdlem
@ & | Tiuszez (100g)= 4.2 nasycone ogélem I(porcja 251g )= 9,50 g | (100g)= 2.1 /{porcja 505¢
& = i{porcja 525g )= 22,30 g {100g)= .3 /{porcja 1120g | Blonnik pokarmowy )= 10,209
= < Kwasy tluszczowe )= 3,709 {100g)= 1.2 i{porcja 251g | Weglowodny
o = nasycone ogotem Weglowodny }=3,00g przyswajalne (100g)=
(100g)= 1.6 /{porcja 525g przyswajalne (100?)’ 9.6 | 84l {100g)= 1 /{porcja 13.9 {porcja 505g }=
)= 8,509 I{porcja 1120g )= 106,70 [251g)= 0,20 69,40 ¢
Weglowodny g Sod (1009)' 3.1 {porcja | cukry suma (100g)= 9.7
przyswajaine (100g)= cukry suma (100g)=1.3 |251g)= 7,80 mg l{porcja 5059 )= 48,60 g
10.6 /{porcja 525¢ )= l{porcja 1120g )= 14,30 g Blonnik pokarmowy
55,60 ¢y Blonnik pokarmowy (100g)= 1.5 /{porcja 5059
cukry suma (100g)=1.7 {100g)= 1.6 /{porcja )= 7,30¢g .
[{porcja 525g )= 9,00 g 1120g )= 17,50 g Sol (100g)= .1 f{porcja
Blonnik pokarmowy Sal (100g)= 0 /(porcja 505g )= 0,50 g
(100g)= 1.2 /{porcja 5259 1120g)= 0,50 g S6d (100g)= 103 /(porcja
= 6,209 Sod (1009)— 10/(pOI'C]a 5059 )= 515,10 mg
Sal (100g)= .4 l{porcja 1120g )= 111,30 mg
525g)= 2,10
$od (100g)= 150.2
Hporcja 5259 )= 790,40
mg
Yy dru HAPI JADLOSPIS 2 strona 11219
rulaz Jadlosg s Tygranoay posilki w _kolumrrach.ird Wydrukowal: ¢ Data i godzina wydruku: 2ulo-0n03 12 51 49
Szczegoluwy wykaz skiaanikow dan 1 alergenaw znajduje sig w Kuchni Centraing) oraz u Dietetyka Szpdlarego jest udastepniany na proste pacienta
Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-14 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Krupnik 300 ml A (GLU | Herbata z cukrem 250ml A | chieb Zyinio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) Psz, SEL)) Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkeal] 1
masio porcjowane 10g Ryba duszona 100g A cukru 1szt-150g (MLE,) | maslo porcjowane 10g 912,60 kcal
(MLE) (GLU Psz, RYB,) Wartos¢ 3 Biatko ogdlem 99,40 g
Pasta z ja) z koperkiem Sos koperkowy 120g A energetycznajkcal] Twarozek 120g A (MLE,) Tluszez 58,80 g
120g (JAJ, GOR,) (GLU Psz, MLE,) 95,70 kcal Dzem porcjowany Kwasy tluszczowe
2 Pomidor sparzony 100g 2 Ziemniaki 200g a Biatko ogdlem 4,50 g 1521-25¢ nasycone ogdlem 25,00 g
g szt Marchew baby duszona z | Tiuszez 3,00 g Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
. g Herbata z cukrem 250mi A sezamem 130g (SEZ,) Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250m| A 244,90 g
£ z Wartoé¢ Herbata malinowa 250ml A | nasycone ogdlem 2,00 g | Wartogé cukry suma 86,10 g
& 3 energetycznalkeal] Wartosé Weglowodny energetycznafkeal] Blonnik pokarmowy 35,50
e z 561,90 keal energetycznalkeal] przyswajaine 10,00 g 535,20 kcal g
e a Biatko ogdtem 23,30 g 719,80 keal cukry suma 9,50 ¢ Biatko ogélem 22,60 g Sol 3,009
o & Tluszcz 24,90 g Bialko ogolem 49,00 g | Blonnik pokarmowy Tluszcz 17,40 g Sod 1744,80 mg
g‘ ] Kwasy Huszczowe Tluszez 13,509 3,009 Kwasy tluszczowe
& |nasycone ogdlem 9,50 g Kwasy tluszczowe $6l 0,20 g nasycone ogélem 10,20
N Weglowodny nasycone ogotem 3,30 g [ S6d 7,80 mg g
S przyswajalne 58,20 g Weglowodny Weglowodny
cukry suma 10,40 g przyswajalne 107,30 g przyswajalne 69,40 g
Blonnik pokarmowy cukry suma 17,60 g cukry suma 48,60 g
5,50 g Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
S6l 1,709 1970 g 7309
§6d 1024,90 mg S0 0,609 Sl 0,50 g
Séd 197,00 mg Sod 515,10 mg
Wydrik 2 MAFI JADLDSPIS 2 stroria 2 2 15
Formulasz Jadiospis Tygodmowy posiiei w kolumnach {3 Wydrukowat: q Data i godzina wydruku;: 2026-08.02 12 3% 49
Szezegolowy wykaz dani

g 2najduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Distetyka Szp.ianego jest udostepniany na prosbe pacsenta.



Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-08-14 piatek

CIAZACD3-Ograniczen-e tatw.przys. weglo(Cukrzycowa

nasycone ogdtem 4,20 93,009 Tluszcz 21,90 g
Weglowodny S61 0,20 g Kwasy tluszczowe Tluszcz 25,00 g cukry suma 2,30 g
przyswajalne 48,20 g Séd 15,40 mg nasycone ogélem 3,70 g Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy
cukry suma 4,70 g Weglowodny nasycone ogélem 12,10 |530¢g
Blonnik pokarmowy przyswajalne 98,20 g ] Sél 0,90 g
8,009 cukry suma 9,30 g Weglowodny Séd 2,10 mg
S61 2.90 g Blonnik pokarmowy przyswajalne 43,80 g
Sod 574,40 mg 17,50 g cukry suma 10,90 g
S61 0,50 g Blonnik pokarmowy
S6d 118,90 mg 1409
Sol 2,10¢
Sod 101,20 mg
Wydrok z MAPI JADLOSP € 2 strona 132 15
Formularz Jadtospis_Tygodnivay positer_w_kolumnach.frd Wydrukowat: ¢ Data | godzina wydruku: 2026-0%03 12 41 49
Y wykaz dan i alergeraw znajduie sie w Kuchm Centralng) oraz u Dretetyka Szpianego (est udostepniany na prosbe pacjenta
Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-14 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Warto§é

2026-08-14 piatek

Pieczywo

Zytnio-pszenno-razowe

90g (GLU Psz, GLU Zyt)

Pasta z jaj z koperkiem i

ciecierzycg 200g A (JAJ,

GOR,

rzodkiewka 50g

Herbata bez cukru 250 ml

Wartosé

energetycznalkcal)
12.10 keal

Bialko ogélem 29,80 ¢

Tluszez 18,30 g

Kwasy tluszczowe

Jogurt z owocami bez
cukru 1sz!- 160g (MLE,}
Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢
energetycznafkcal)
76,40 kcal

Biatko ogétem 4,50 g
Tluszez 3,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 2,00 g
Weglowodny
przyswajalne 5,00 g
cukry suma 4,50 g
Blonnik pokarmowy

Krupnik 300 ml A (GLY
Psz, SEL,)

Ryba duszona 100g A
(GLU Psz, RYB*

Sos koperkowy 120g A
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200 a
Surdwka z kapusty
kiszonej 150g

Herbata bez cukru 250 m!
Wartosc
energetycznalkeal]
737,80 kcal

Biatko ogdtem 46,70 g

Pieczywo
zylnio-pszenno-razowe
90g (GLU Psz, GLU Zyt)
Maslo rodlinne 10g
Twarozek naturalny 200g
A (MLE)

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR,

Rukola 10g

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
566,30 keal

Biatko ogétem 37,50 g

Pieczywo
2ytnio-pszenno-razawe
60g (GLU Psz, GLU Zyt,)
Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ,)

Rzodkiewka 30g
Wartos¢
energetycznalkcal)
207,40 keal

Biatko ogblem 15,00 g
Tluszez 2,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 1,30 g
Weglowodny
przyswajalne 23,80 g

Wartosé
energetycznalkcal] 2
100,00 kcal

Bialko ogélem 133,50 g
Tluszez 70,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 23,30 g
Weglowodny przyswajalne
219,00 ¢

cukry suma 31,70 ¢
Blonnik pokarmowy 41,20

g
61 6,60 g
Sod 812,00 mg

LAKTACJA C2-Dieta fatwostrama

chleb zytio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masie porciowane 10g
(MLE,)

Pasta 2 ja z koperkeem
120g (JAJ, GOR,)
Pamidor sparzony 100g 2

szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]

61,90 kcal
Bialko ogdlem 23,30 g
Tiuszcz 24,30 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 9,50 g
Weglowodny
przyswajalne 58,20 g
cukry suma 10,40 g
Blonnik pokarmowy
5,50 g
S6l 170 g
§6d 1024,90 mg

Krupnik 300 ml A (GLU
Psz, SEL))
Ryba duszena 100g A

GLU Psz, RYB,)

05 koperkowy 120g A
{GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Marchew baby duszona z
sezamem 150g (SEZ,)
Herbata malinowa 250ml A
Warto$¢
energetycznalkeal]
719,80 keal
Biatko ogétem 49,00 g
Tluszez 13,50 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogdlem 3,30 g
Weglowodny
przyswajalne 107,30 g
cukry suma 17,60 g
Blonnik pokarmowy
19,70 g
S61 0,60 g
$6d 197,00 mg

Herbata z cukrem 250ml A
Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartosé
energetycznalkeal]
95,70 keal

Biatko ogotem 4,50 g
Tluszez 3,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 2,00 g
Weglowodny
przyswajalne 10,00 g
cukry suma 9,50 g
Blonnik pokarmowy
300g

S6l 0,20 g

Séd 7,80 mg

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

)
waro)zek 1200 A (MLE,)
Dzem porcjowany
1sz1-259
Rukola 10g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
535,20 keal
Biatko ogélem 22,60 g
Thuszez 17,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,20

\Ell\lgglowodny
przyswajalne 68,40 g
cukry suma 48,60 g
Blonnik pokarmowy
7,309

S61 0,50 g

Séd 515,10 mg

energetycznafkeai] 1
912,60 kcal

Biatko ogblem 99,40 g
Tluszez 58.80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 25,00 g
Weglowodny przyswajalne
244,90 g

cukry suma 86,10 g
Blonnik pokarmowy 35,50

da 3,009
Séd 1 744,80 mg

Wydrix 2 MAPI JADL OSPIS 2

Formalarz Jadiosps_Tyqoanizwy_ pasilki_w_kolumnach.i-3

Szezeqolowy wykaz
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jogurt z owocami bez Krupnik 300 ml A (GLU Pieczywo Pieczywo Wartosc
Zzylnio-pszenno-razowe cukru iszt- 150g (MLE,) | Psz, SEL,) 2ylnio-pszenno-razowe Zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
© 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | Herbata bez cukru 250 ml | Ryba duszona 100g A 90g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 093,70 kcal
% Pasta z jaj z koperkiem Wartosé (GLU Psz, RYB,) Masto roslinne rama 10g | Szyn«a tostowa z kurczat | Blatko ogdlem 134,10 g
= ciecierzycy 200g A (JAJ, | energetycznalkeal] Sos koperkowy 120g A Golonkowa delikatesowa z | 6Ug (SOJ,) Tluszez 68,30 g
3 GOR,) 6,40 kcal (GLU Psz, MLE) indyka 60g (GLU Psz, Rzodkiewka 30g Kwasy tluszczowe
% | Pomidor 100g-2s2t Biatko ogélem 4,50 g Ziemniaki 200g a SEL, GOR) Wartosé nasycone ogolem 21,20 g
E Herbata bez cukru 250 mi | Tluszez 3,00 g Surdwka z kapusty Twarozek naturalny 200g | energetycznalkcal] Weglowodny przyswajalne
2 Wartosé Kwasy tluszczowe kiszonej 150g 5 207,40 keal 221,10¢
i & |energetycznalkcal] nasycone ogolem 2,00 g | Herbata bez cukru 250 ml Rukola 10g Bialko ogotem 15,009 | cukry suma 3380 g
& = kcal Weglowodny Wartos¢ Herbata bez cukru 250 ml | Tiuszez 2,00 g Blonnik pokarmowy 41,60
oy ] Biatko ogotem 30,40 g | przyswajalne 5,00 g energetycznalkcal] Warto$é Kwasy tluszczowe ]
o g Thuszcz 18,50 g cukry suma 4,50 g 737,80 keal energetycznalkeai] nasycone ogolem 1,30 g | 561 6,60 g
< s Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy Biatko ogodlem 46,70 g 547,40 keal Weglowodny Séd 816,30 mg
& & nasycone ogélem 4,309 (3,00 g Tiuszez 21,90 ¢g Biatko ogotem 37,50 g | przyswajalne 23,80 g
& N Weglowodny S61 0,20 g Kwasy tluszczowe Tluszcz 22,90 g cukry suma 2,30 g
2 przyswajalne 50,40 g $6d 15,40 mg nasycone ogétem 3,70 g Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy
& cukry suma 6,80 g Weglowodny nasycone ogétem 9,909 |5304g
=z Blonnik pokarmowy przyswajalne 98,20 g Weglowodny $610,90 g
%} 840¢ cukry suma 9,30 g przyswajalne 43,70 g Sod 2,10 mg
= Sél 290 ¢g Btonnik pokarmowy cukry suma 10,90 g
=4 Sod 578,70 mg 17,50 g Blonnik pokarmowy
- $6l 0,50 g 740 g
Sod 118,90 mg Sol 2,10 ¢g
S6d 101,20 mg
Avdr s 7 RAP JADL PSZ stigna 152 18
Furmatorz Jalospis Tyguduioay _pesibkl w_koluraach r3 Wydrukowal: ¢ Dats i godzina wydriku: 20260503 12:3749

dani

eyolowy wykaz skladn.

0w znajduje sig w Kuchni Centraing] oraz u Dictetyka Szptlanego jest udostgpriany na probe pugenta.




